A lo largo del 2023 hubo de més de 30.000 intentos de suicidio
en Colombia.

HABLEMOS DEL SUICIDIO

SIGNOS DE ADVERTENCIA

« Hacer cosas arriesgadas, auto-destructivas o violentas.
» Hablar de sentir un dolor insoportable.

» Pensamientos recientes de muerte.

e Sentirse desesperanzado y/o una carga para los demds.

» Aumentar el consumo de sustancias.

e Perder el interés en la apariencia o la higiene personal.

o Aislarse socialmente y/o despedirse de amigos y tamiliares.

» Regalar posesiones preciadas.

e Presentar cambios en los patrones de alimentacién y/o suefio.

FACTORES DE RIESGO

Tastornos mentales como la depresién y la ansiedad
Haber experimentado situaciones traumdticas
Abuso de sustancias e
Problemas de salud fisica e
Estrés crénico

Falta de apoyo social *

En caso de emergencia puedes llamar a las lineas 106 (secretaria de
salud), 123 (emergencias), 132 (cruz roja) o asistir a tu centro de salud

mAas cercano.
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DESMITIFIQUEMOS EL SUICIDIO

¢, Hablar sobre suicidio aumenta las posibilidades de que una
persona se suicide?

¢, Las personas que hablan de suicidio sélo buscan atencién?

¢, El suicidio es imposible de prevenir?

¢, Las personas que se quitan la vida son egoistas, cobardes
o débiles?

¢, El suicidio ocurre sin previo aviso?
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