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Desde el Centro de Atencion Psicologico de la Universidad de
Los Andes ofrecemos variados servicios. Entre ellos se
encuentran la teleorientacion y el proceso terapéutico

individual. Para conocer cual de estos responde a tus
necesidades revisa la siguiente informacion.

Teleorientacion

Brindado por estudiantes
del Departamento de
Psicologia de ultimos

semestres.

Objetivo y alcance

Brindar consejeriay
psicoeducacion en temas de
salud y bienestar mental,
mediante primeros auxilios
psicologicos y estrategias
para mejorar la calidad de
vida.

Duracion breve

Maximo dos sesiones de
una hora cada una.

Horario de 7am-5pm.

Unicamente modalidad
virtual

Pide tu cita en la pagina:
www.uniandes.edu.co/tele
salud

Proceso terapéutico
individual

Brindado por psicologos
profesionales en
formacion en la maestria
de Psicologia Clinicay de
la Salud.

Objetivo y alcance

Incluye un proceso integral
de evaluacion psicologica,
intervencion psicologica,
cierre y seguimiento para
abordar dificultades
emocionales y del
comportamiento.

Duracion extensa

El numero de sesiones
depende de la complejidad del
caso. Cada sesion dura una
hora.

Horario de 7am-5pm.

Elige modalidad virtual o
presencial
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